





De las 350 especies de tortugas
existentes, las marinas estan
representadas por dos familias,
Cheloniidae y Dermochelyidae, que se
conocen comUnmente como tortugas
de caparazén duro y tortugas de
caparazon blando respectivamente.
La Unica representante de caparazon
blando es la tortuga siete quillas
(Dermochelys coriacea) que presenta
unas adaptaciones para poder realizar
buceos de gran profundidad y largo
tiempo, similar a las que tienen algunos
cetaceos. Esta tortuga presenta un
caparazon flexible para poder soportar
la presidn del agua sobre su cuerpo;
tiene una gran capa de grasa y puede
mantener su temperatura corporal por
encima de la temperatura del agua, por
un fenémeno conocido como
gigantotermia.

Tienen tipos de alimentacion muy
variados, como ser carnivoras,
omnivoras o herbivoras. Algunas
especies realizan cambios en su
alimentacidon conforme van creciendo,
como es el caso de la tortuga verde
(Chelonia mydas) que pasa de una
dieta predominantemente carnivora a

También presentan una “glandula de la
sal”, organo que se ubica dentro del
craneo y les permite regular el exceso de
sales minerales. Las tortugas marinas tienen
sistemas sensoriales desarrollados como la
vision, el olfato y la audicion, ademas de una
excelente capacidad de orientacion.

una dieta basicamente herbivora, una
vez que llegan a su etapa juvenil (a partir
de los cinco anos aproximadamente).
Tienen tipos de alimentacion muy
variados, como ser carnivoras,
omnivoras o herbivoras. Algunas
especies realizan cambios en su
alimentacidon conforme van creciendo,
como es el caso de la tortuga verde
(Chelonia mydas) que pasa de una
dieta predominantemente carnivora a
una dieta basicamente herbivora, una
vez que llegan a su etapa juvenil (a partir
de los cinco anos aproximadamente).

Las tortugas marinas son emblematicas
debido a su gran capacidad
migratoria, abarcando océanos
enteros y recorriendo miles de
kilbmetros a lo largo de su vida.
Presentan ciclos de vida complejos
de larga duracion que se suceden en
playas, aguas costeras y zonas de
océano abierto (Figura 1). Pueden
vivir aproximadamente unos 100
aflos y su maduracién sexual es tardia
(entre los 15y los 25 afhos). Este ciclo
puede sufrir variaciones dependiendo
de las especies y de la region en la que
nos encontremos.



En la reproduccion, la copula se realiza
en el agua y las hembras salen a poner
los huevos en la arena de las playas.
Las tortugas no incuban los
huevos, a diferencia de la mayoria de
las aves, sino que los entierran en la
arenay es el calor generado por el sol
el que los incuba. Las hembras suelen
hacer diez nidos aproximadamente
y poner en total 1000 huevos por
temporada (entre 50-120 huevos por
nido, dependiendo de las especies),
pero no anidan todos los anos. La
incubacién dura entre 40 a 70 dias

y tras ella, las crias de tortuga se
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Figura 1: Ciclo de vida general de las tortugas marinas.

adentran al mar abierto, es decir lejos
de la costa, donde pasaran los primeros
anos de su vida. Al nacer, son muy
pequenas midiendo entre 6y 10cm y
aproximadamente pesan entre 15y 45g.

Luego de un periodo de 2 o 3 anos, se
acercan a aguas costeras para
continuar el crecimiento a lo largo de
toda su vida. Algo sorprendente es que,
a partir de su etapa adulta, las
tortugas vuelven a las playas
donde nacieron, fenémeno
conocido como filopatria.
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Existen algunas diferencias segln las especies o incluso variaciones entre diferentes poblaciones de la misma especie.







La tortuga verde es la especie mas abundante
en la costa uruguaya, donde Unicamente se
alimenta y desarrolla. Los ejemplares que
encontramos de esta especie son individuos
juveniles (largo del caparazon de entre 30 a 60
cm aproximadamente). Su distribucién es
continua a lo largo de toda la costa uruguaya (con
registros en todos los departamentos costeros)
presentando una mayor ocurrencia en torno a
puntas rocosas donde existe mayor presencia
de macroalgas, su alimento favorito en
Uruguay (ver Ficha Costera Macroalgas). Las
zonas con mayor concentracion de individuos son
los departamentos de Canelones, Maldonado y

‘A (Rocha. Las tortugas verdes que encontramos en

Uruguay proceden de zonas de anidacién muy
distantes, como por ejemplo Isla Ascensidn
(Reino Unido), Isla Trindade (Brasil), Isla de Aves
(Venezuela) e Isla Poliao (Guinea Bissau).

Por otra parte, la tortuga cabezona es muy
abundante en las aguas oceanicas de Uruguay,
donde encontramos individuos juveniles tardios y
adultos (largo de caparazén entre 80 y 120 cm).
La fase del ciclo de vida que desarrolla en
Uruguay, también es la de alimentacion y
desarrollo. Se alimenta principalmente de
caracoles y cangrejos, es decir especies de
gasterépodos y crustaceos decapodos, asi como
restos de peces (ver Fichas Costeras Diversidad
de moluscos, Caracol negro y ovicapsula y
Cangrejos). También se alimenta del caracol
Rapana venosa, especie invasora que
encontramos en el Rio de la Plata y costa
atlantica. Las tortugas cabezonas que
encontramos en la costa de Uruguay provienen de
la principal zona de anidacion de Brasil que se
encuentra principalmente en el estado de Bahia.



La tortuga siete quillas se encuentra tanto en
aguas costeras como oceanicas de Uruguay, con
individuos juveniles tardios y adultos (largo de
caparazon entre 110 y 160 cm). Esta especie
basa su alimentacion en organismos
gelatinosos (medusas, salpas, ctendforos),
pudiendo llegar a consumir 200 kg al dia,
cumpliendo entonces un rol fundamental en las
redes troficas. La zona principal en la que se
encuentran es el estuario del Rio de la Plata,
especificamente en los departamentos de
Montevideo y San José, proveniendo de las
colonias anidadoras de Africa, particularmente de
Gabén y Ghana. Por Ultimo, las tortugas carey y
olivacea son especies que encontramos de forma
esporadica en Uruguay. La tortuga carey se
distribuye principalmente en zonas tropicales,
mientras que la olivacea es una especie que se
encuentra en aguas oceanicas y en zonas
costeras, particularmente en las zonas de
anidacion.



jPOR QUE SON |

Como parte de la biodiversidad, las
tortugas marinas tienen muchisimos
valores. Estos implican su propia
existencia, producto de millones de
afos de evolucién, que a su vez
permite la vida de otras especies que
dependen de las tortugas para vivir (por
ejemplo, sus depredadores, los
organismos que viven sobre su
caparazon, entre otros).

También es fundamental su
relevancia en las redes troficas,
alimentandose de otras especies y
siendo consumidas por otros animales
incluso, el propio ser humano. De
hecho, fueron alimento durante
miles de anos para nosotros, a un
nivel que generd problemas en la
sobrevivencia de todas las especies de
tortugas.

) jPENSEMOS!

A nivel cultural existe una gran
cantidad de simbolos asociados a
ellas. Se relacionan con la
representacion del mar, de la longevidad
(vivir muchos afios), la fertilidad y la
paciencia. Estas especies han sido
llevadas al cine, la literatura y las artes
visuales en un sinfin de creaciones.

Al mismo tiempo, estos animales se
consideran “especie bandera” u
organismos centinela, por su gran
atractivo y carisma que los convierte en
simbolo de proteccién de la naturaleza y
en particular de los océanos. Su salud
nos habla de la salud de los océanos. El
avistamiento de tortugas anidando fue
una de las primeras actividades que dio
lugar al “turismo de naturaleza o
ecoturismo”; siendo un referente a
nivel mundial algunas zonas de
anidacién en Centroamérica.



AMENAZAS

Las tortugas marinas actualmente se
encuentran en peligro de extincion por
la cantidad de amenazas que el ser
humano ha generado sobre ellas en los
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ultimos cientos de anos, lo cual las lleva a o’ ) X7,
ser una especie protegida a nivel 4 * .
mundial y nacional (ademas de ser 1.

especies prioritarias para su conservacion
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Las tortugas marinas son especies muy dificiles de investigar, debido a su larga vida
y su capacidad migratoria, por lo que es complejo determinar si existen aumentos o
disminuciones en el nimero de individuos de las poblaciones de las diferentes
especies. Las principales amenazas a las que se encuentran sometidas se deben a:

LA RECOLECCION PARA CONSUMO

como alimento u adorno de tortugas

LA PESCA INCIDENTAL

(las tortugas marinas no son el

objetivo de los pescadores, pero
pueden quedar enredadas en sus
redes y ahogarse);

EL DESARROLLO COSTERO

(viviendas, hoteles, luces sobre la
playa y el turismo) que afecta el
habitat y el comportamiento tanto en
las playas como en las zonas de
alimentacion en el agua;

y/o huevos (en zonas de anidacion
donde la tortuga sale del agua a
poner los huevos, esto NO ocurre en
Uruguay);

LA CONTAMINACION DEL AGUA

ocasionada por plasticos, residuos
quimicos y otros efluentes.

ALGUNAS ENFERMEDADES

que pueden volverse mas
perjudiciales debido a los efectos del
cambio climatico.






—

JQUE PODEMOS HACER NOSOTROS?<4’

- san == —

Las tortugas marinas son muy sensibles a
la contaminacion en los ambientes
marinos y costeros, todos los esfuerzos que
llevemos a cabo para la reduccién y el
reciclaje de residuos solidos ayudaran a
mejorar la calidad de su ambiente.

¥ Sivas a pescar a las zonas de rocas recuerda
siempre llevarte las tanzas que pueden quedar
enganchadas en las rocas, ya que las tortugas se
enredan en ellas, ocasionando amputaciones de sus
aletas o incluso su muerte. Cuando visites playas y
zonas rocosas y veas restos de tanzas o residuos
plasticos, recogelos para evitar que vuelvan al mar.

* Organiza junto a tu grupo de clase o familia,
salidas de avistamiento de tortugas. Site ubicas
en las puntas rocosas de la costa y observas durante
5 a 10 minutos la zona préxima a la orilla, podras
observar las cabezas de las tortugas saliendo
a respirar. Toma fotos, comparte este habito con
amigas y amigos. Cuéntale a otros sobre la
importancia de cuidar y mantener limpia
nuestra costa.

# En Uruguay la asociacién civil Karumbé trabaja
desde el ano 1999 en la conservacion de las tortugas
marinas. Como aqui no hay playas de anidacion, si hay
una tortuga fuera del agua puede estar enferma. No la
devuelvas al mar, déjala a la sombra con la cabeza
hacia abajo y comunicate con Karumbé (puedes
encontrar mas informacién en Karumbe) (Figura 4).
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“Ye..5| ENCUENTRAS UNA TORTUGA EN LA PLAYA.. S
Colocar la tortuga sobre su plastron e
inclinarla, levantando la parte trasera

del cuerpo unos 45 grados, por un
tiempo de hasta 24 horas.

SI'LA TORTUGA ESTA FUERA

NO LA DEVUELVAS AL MAR

NO LA DEJES AL SO

erla al agua, dejarla en un lugar célido (no expuesta al sol directamente). 11
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